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StralRentraining
StralRentraining 45 Km X 3 Sprint
bzw. Lauf + Rolle

StralRentraining 30 Km

allgem. Atlehtik/ Lauf + Rolle

Cross / MTB-Training
nur fir die Cross-Sarter vom 11.10.

Cross Blankenfelde
Starter: Lara, Noel, Hugo, lan, Theo

Plan folgt:
Ferien von 09.10. bis 25.10.

StralRentraining / allgem. Atlehtik

allgem. Atlehtik / Lauf / Rolle

StralRentraining oder MTB je nach
Wetter

Ausdauerlauf + Rolle

Ausdauerlauf + Rolle

Hausputz + Radpflege/Einlagerung
alle Sportler und Eltern
mit gemeinsamen Grillen

allgem. Atlehtik / Lauf / Rolle

allgem. Atlehtik / Lauf / Rolle

allgem. Atlehtik + Lauf
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Die 03.11. 15.45 TG2 allgem. Atlehtik / Lauf/ Rolle SEP M.Sp.
T.Colberg
S.Haberecht

17.15 TG1 allgem. Atlehtik / Lauf / Rolle SEP J.Wetzig
N.Falke

Vorankiintigung: 22.11.20250 sind Landesmeisterschaften Cross Finsterwalde

M.Spitzbarth A.Rathmann S.Haberecht M.Behr J.Wetzig
0173-2819970  0160-94815371 0177-2951876 0162-2360441 0173-201615¢

T.Colberg N.Falke
0176-40444041 0160-94815275

Anmerkung: 1. jeder Sportler,der mit dem Rad zum Training kommt, hat Front-und Riickicht
entsprechend der StVO zu haben, die auch funktioniert
Pflicht ist auch die Beleuchtung am Rennrad der TG1

2. zum Training sind entsprechende Wechselsachen, Radkleidung kurz und lang
mitzubringen

3. zu jedem Training sind zusatzlich Sportsachen fiir den Ausdauerlauf im Freiem
mitzubringen, Laufschuhe, Miitze, Trainingsanzug usw.



